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���गत �भ�ता� का अथ� और �कृ�त

���गत �भ�ता� का अथ� (Meaning of Individual Differences):

���गत �भ�ता (Individual Differences) का अथ� है �क ��येक��� शारी�रक, मान�सक, बौ��क, भावना�मक और
सामा�जक �प से अ�य���य� से �भ� होता ह।ै यह �भ�ता ज�मजात (आनुवं�शक)और पया�वरणीय (�श�ा, प�रवेश,
अनुभव) कारक� के कारण होती ह।ै ��येक��� अपनी �वशषेता�, �मता�और गणु� म � अ�य���य� से �भ� होता है।
यह �भ�ता शारी�रक, मान�सक, बौ��क, सामा�जक, भावना�मक और ��च-आधा�रत �तर पर देखी जा सकती ह।ै���गत
�भ�ता� क� �कृ�त को �न�न�ल�खत �ब ��� के मा�यम से समझा जा सकता ह:ै

1. शारी�रक �भ�ता – ऊँचाई, वजन, रंग, शारी�रक संरचना आ�द म � अंतर।

2. बौ��क �भ�ता – ब�ु�, तक� श��, सीखने क� �मता आ�द म � अंतर।

3. भावना�मक �भ�ता – कुछ लोग ज�द� �ो�धत होते ह �, तो कुछ शांत �वभाव के होते ह �।

4. सामा�जक �भ�ता – समाज म � घुलने-�मलने, नेतृ�व �मता, सामा�जकता म � अंतर।

5. ��चऔर �मता �भ�ता – कोई संगीत म � ��च रखता है, तो कोई ग�णत म � अ�धक �नपुण होता है।

�कृ�त (Nature of Individual Differences):

1. �ाकृ�तकऔर साव�भौ�मक – ��येक��� अ�य से �भ� होता है,और यह अंतर पूरी ��नया म � पाया जाता ह।ै

2. उ�रा�धकार और वातावरण से �भा�वत –आनुवं�शक� (heredity)और पया�वरण (environment) दोन� �मलकर
��� के �वकास को �भा�वत करते ह �।

3. प�रवत�नशील (Dynamic) –���गत �भ�ताएँ समय के साथ बदलती ह �, �य��क अनुभव, �श�ा और अ�यास से���
का �वकास होता ह।ै

4. मा�ा�मक और गणुा�मक (Quantitative & Qualitative) – कुछ �भ�ताएँ सं�या म � मापी जा सकती ह � (जैसे बु��
�तर या शारी�रक श��), जब�क कुछ �भ�ताएँ गणुा�मक होती ह � (जैसे नै�तकता, रचना�मकता, ���कोण)।



5. ब�आयामी (Multidimensional) –��� केवल एक ही �प म � �भ� नह� होता, ब��क यह �भ�ताएँ कई �तर� पर
होती ह �, जैसे शारी�रक, बौ��क, सामा�जक, भावना�मक आ�द।

6. अनुकूलनशील (Adaptive) –��� अपनी प�र���तय� के अनुसार खुद को ढाल सकता ह,ै �जससे उसक� �वशेषताएँ
बदल सकती ह �।

���गत �भ�ता� के �कार (Types of Individual Differences)

1. शारी�रक �भ�ता (Physical Differences) – शरीर क� ऊँचाई, वजन, रंग, मांसपे�शय� क� श��,आ�द म � अंतर।

2. बु��म�ा संबंधी �भ�ता (Intellectual Differences) – कुछ लोग अ�धक बु��मान होते ह �, तो कुछ औसत या
सामा�य ब�ु� के होते ह �।

3. शै��क �भ�ता (Educational Differences) – कुछ �व�ाथ� तेजी से सीखते ह �, जब�क कुछ को अ�धक समय लगता
ह।ै

4. भावना�मक �भ�ता (Emotional Differences) – अलग-अलग��� �व�भ� प�र���तय� म � अलग-अलग तरह से
��त��या देते ह �।

5. सामा�जक �भ�ता (Social Differences) – कुछ लोग �मलनसार होते ह �, तो कुछ अंतमु�खी �वभाव के होते ह �।

6. ��चऔर �मता क� �भ�ता (Interest and Ability Differences) – कोई कला म � ��च रखता ह,ै तो कोई खेल,
�व�ान या ग�णत म �।

7. नै�तकऔर चा�र��क �भ�ता (Moral & Character Differences) – कुछ लोग ईमानदार और नै�तक होते ह �, जब�क
कुछ म � ये गणु कम हो सकते ह �।

���गत �भ�ता� के कारण (Causes of Individual Differences)

1.आनुवं�शकता (Heredity) – माता-�पता के गणु ब�� म �आते ह �, �जससे उनका����व �भा�वत होता है।

2. पया�वरण (Environment) – घर, �व�ालय, समाज और सं�कृ�त��� के �वकास म � मह�वपूण� भ�ूमका �नभाते ह �।

3. �श�ा (Education) – उ�चत �श�ा��� क� सोचने और सीखने क� �मता को �भा�वत करती है।

4.आ�थ�क ���त (Economic Status) –आ�थ�क पृ�भ�ूम��� के अवसर�और संसाधन� को �नधा��रत करती है।

5. पोषण (Nutrition) – सही आहार और पोषण शारी�रक व मान�सक �वकास को �भा�वत करते ह �।

6. सं�कार और अनुभव (Culture & Experiences) – अलग-अलग सं�कृ�तय� म � पले-बढ़े लोग �व�भ� सोच और�वहार
�वक�सत करते ह �।



�श�ा म ����गत �भ�ता� का मह�व (Importance of Individual Differences in Education)

1.���गत आव�यकता� के अनुसार �श�ा (Personalized Learning) – �श�क� को छा�� क� �मता� के अनुसार
पढ़ाने क�आव�यकता होती ह।ै

2. म�ट�-लेवल ट��च�ग (Multi-Level Teaching) – सभी �व�ाथ� एक ही �तर पर नह� होते, इस�लए �श�क� को �व�भ�
तरीक� से पढ़ाना चा�हए।

3. ��च-आधा�रत �श�ा (Interest-Based Learning) – �व�ाथ� क� ��चय� के अनुसार उ�ह � �वषय�और क�रयर क�
ओर � े�रत करना चा�हए।

4. �वशषे �श�ा (Special Education) – �द�ागं या �वशषे आव�यकता वाले �व�ा�थ�य� के �लए अलग �श�ण �व�धयाँ
अपनाई जाती ह �।

5. सृजना�मकता और ��तभा का �वकास (Creativity & Talent Development) – ��यके �व�ाथ� म � कुछ �वशेष
�मता होती ह,ै �जसे �श�क को पहचानकर �ो�सा�हत करना चा�हए।

���गत �भ�ताएँ समाज का �वाभा�वकऔर आव�यक अंग ह �। इन �भ�ता� को समझकर और �वीकार करके हम �श�ा,
काय��े�और सामा�जक जीवन म � बहेतर समायोजन कर सकते ह �।


